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Gunter Handau, Center-Manager 

wenn Sie sich in den letzten Tagen
einen ausgiebigen Spaziergang in der
Natur gegönnt haben, werden Sie be-
stimmt die ersten Knospen an den
Bäumen bemerkt haben. Wir ge-
nießen die ersten Sonnenstrahlen,
denn jede Stunde, in der Sonne
scheint, erinnert uns daran: ES
WIRD FRÜHLING!

Tierische Ostern

Mit dem Frühling - für mich persön-
lich die schönste Jahreszeit - erwacht
die Natur erneut zum Leben. Ostern
ist traditionell die Zeit des Neube-
ginns und symbolisiert dies durch
frisches Grün, bunte Farben und
natürlich viele junge Tiere. Ab kom-
menden Montag können Sie im
VITA-CENTER lebende Tiere be-
staunen. Küken, Häschen, Enten,
Hühner, sie alle werden für 2 Wochen
im Center ihr zu Hause haben.

Große Frühlingsparade

Ein besonderes Erlebnis bieten wir
am 21. April, und zwar die große
Frühlingsparade. 13 Darsteller in
farbenprächtigen und phantasievol-
len Kostümen wandeln musikalisch
durch die Ladenstraßen und stimmen
ein auf das bevorstehende Osterfest.

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
die liebevoll geschmückten Oster-
stände und die vielen bunten Ge-
schäfte bieten alles, was für ein schö-
nes Osterfest nötig ist. Aber schauen
Sie sich ruhig in allen Ladengeschäf-
ten um, frische Frühlingsangebote
gibt es überall! Und noch ein Tipp -
verschenken Sie doch mal wieder ei-
nen Centergutschein - gerade zu
Ostern überrascht man gern.

1.300 kostenlose
Parkplätze

P

Mode-Tipps
Was ist in Sachen Mode in
den kommenden Monaten an-
gesagt. Unsere Mode-Tipps:
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Rewe-Spende
REWE und die Besucher un-
terstützen die Chemnitzer Ta-
fel. Wem die Spenden helfen:
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Promi-Teller
Promintente bemalen Teller
für einen guten Zweck. Wir
zeigen Ihnen die Unikate:
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Aktiv im Alter
Anfang Mai erlebt die Infor-
mationswoche für Senioren
eine Neuauflage. Das Pro-
gramm:
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Willkommen zum Osterbummel!

Tierische 
Ostern mit
Überraschungen

Ostermusik, Bastelstraße,
Kinderschminken, Puppenthea-
ter und lebendige Tiere - auch in
diesem Jahr kommen die großen
und kleinen Besucher im VITA-
CENTER vor und während der
Osterfeiertage wieder voll auf
ihre Kosten. Die liebevoll ge-
schmückte
Ladenstraße lädt ab dem kom-
menden Montag (11. April) zum
Bummeln, Staunen und Verwei-
len ein.  „Bei uns stehen die 
Tage vor und während dem
Osterfest unter dem Motto: Tie-
rische Ostern“, berichtet Cen-
ter-Manager Gunter Handau:
„In mitten der Frühlingsland-
schaft stehen Gehege mit
lebendigen Hasen und Küken.

An einem Bachlauf werden En-
ten zu sehen sein. Und nicht zu
vergessen, unser Highlight in
diesem Jahr: ein echter Hahn.
Ein richtig stolzer Gockel.“ 

Neben den Tieren dürfen sich
die Besucher auf viele Überra-
schungen freuen. Der Osterhase
höchstpersönlich wird im Cen-
ter unterwegs sein und Süßig-
keiten verteilen. Auf einer Ba-
stelstraße können kleine Prä-
sente für das Osterfest angefer-
tigt werden. Auf der
Centerbühne machen Osterha-
sen Musik. Eine stimmungsvolle
Frühlingsparade wird am
Gründdonnerstag zu erleben
sein. Die Kinder dürfen sich auf
den Klassiker „Hase und Igel“

freuen, u.v.m. Das komplette
Osterprogramm finden Sie auf
Seite 3.

Natürlich öffnet auch in die-
sem Jahr wieder der traditionel-
le Osterfachmarkt. Hier erhal-
ten die Besucher typische 
Geschenke, köstliche Oster-
Spezialitäten und zahlreiche
Accessoires wie Ostergras,
Osterkarten, Holz- oder 
Keramikeier und weitere
Dekoartikel. Zahlreiche Ge-
schenkideen für das bevorste-
hende Osterfest halten auch die
vielen Fachgeschäfte im VITA-

CENTER bereit. Wer etwas
Kleines und dennoch Großes ins
Osternest legen will, der kann
auf den beliebten Center-Gut-
schein zurückgreifen. Die hand-
liche Gutscheinkarte passt in je-
des Osternest. Sie kann liebevoll
dekoriert und verpackt werden.
Und der oder die Beschenkte
kann sich ganz in Ruhe, nach
Lust und Laune des gewünschte
Geschenk in den Fachgeschäf-
ten des VITA-CENTER selbst
aussuchen. Kaufen können Sie
den Center-Gutschein im Cen-
ter-Management von Montag
bis Freitag von 9.00 bis 20.00
Uhr und samstags im Shop
„Engbers” in der oberen Laden-
straße.

Alle Fachgeschäfte haben täglich
bis 20.00 Uhr für Sie geöffnet!
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Der Verein „tellerlein deck dich“
hat sich ein ehrgeiziges Ziel gesetzt.
„Wir wollen bedürftigen Kindern
und Jugendlichen in Chemnitz täg-
lich kostenlos eine warme Mahlzeit
anbieten“, sagt der Vereinsvorsit-
zende Frank Heinrich. Damit dies
gelingt, führen die Chemnitzer ein-
mal im Jahr eine Versteigerung von
Porzellantellern durch, die das
Projekt finanziell enorm unter-
stützt. Die Mitglieder vom „teller-
lein deck dich“ e. V. hoffen, dass
die Auktion, die in diesem Jahr
bereits zum dritten Mal durchge-
führt wird und die am 6. Mai in den
Räumlichkeiten der Kunstsamm-
lungen am Theaterplatz in Chem-
nitz über die Bühne geht, mehrere
Tausend Euro in die Förderkasse
spült. 

Deshalb wurden auch in diesem
Jahr rund 30 Teller, weiße Porzel-
lan-Rohlinge, zusammen mit einem
Set Farbstifte an Prominente ver-
schickt. Viele von ihnen sind mitt-
lerweile als farbenprächtige Uni-
kate zurückgeschickt worden, eini-
ge sind noch unterwegs. Unter an-
derem kommen am 6. Mai die vom
Chemnitzer Künstler Michael
Morgner, Comedian Michael Mit-
termeier, Babynahrungsmittel-
Hersteller Claus Hipp und von der
beliebten Popgruppe Silbermond
aus Bautzen gestalteten Porzellan-
teller unter den Auktionshammer. 

„Dabei sind die genannten
Künstler nur einige von vielen, die
auch in diesem Jahr wieder zu Tel-
ler und Farben greifen, um mit
Ihrem Engagement den Verein tel-
lerlein deck dich zu unterstützen“,
berichtet Pressesprecher Andreas
Reichelt. Mit den Erlösen finan-
ziert der „tellerlein deck dich“
e. V. zwei Kinderspeisungen in
Chemnitz sowie zahlreiche Projek-
te wie z.B. die „Teddybärklinik“,
die in diesem Jahr ebenfalls wieder

im VITA-CENTER zu Gast sein
wird, und Ausflüge für sozial be-
nachteiligte Kinder.

Wie auch in den letzten beiden
Jahren, kann man die Teller aller
teilnehmenden Künstler im VITA-
CENTER besichtigen. Im Zeitraum
von 14. April bis zum 5. Mai lädt
das Einkaufs- und Erlebniszen-
trum neben einem Shopping-Bum-
mel zur Besichtigung der Kunst-
werke ein. Jeder Interessierte er-
hält hier eine exklusive Vorschau
auf die Versteigerungsobjekte. Wer
bei der Versteigerung der „promi-
nenten Teller“ am 6. Mai in den
Kunstsammlungen Chemnitz dabei
sein will, der kann sich per Mail
(info@tellerein-deck-dich.de) an-
melden und vorab auch schon mit-
bieten.

Kunstobjekte von Silbermond, Morgner, Mittermeier & Co. ab 14. April im VITA-CENTER

Prominente bemalen Porzellan-Teller

• mechanische Scheibenbremsen

• Federgabel & Hohlkammerfelgen

• 21-Gang Shimano Schaltung

• 3-Gang Nabenschaltung

• starker Heckmotor

• bis zu 60km Reichweite333333,,--

Öffnungszeiten: April-August: Mo-Fr 10-19 Uhr
September-März: Mo-Fr 10-18 Uhr • Sa immer 9-18 Uhr LL UU CC KK YY BB II KK EE LUCKY BIKE im ehemaligen Diamantwerk • Nevoigstr. 6

09117 Chemnitz • 0371/8577274 chemnitz@lucky-bike.de
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Pedelec mit Heckmotor inkl. Rückenwind
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!!

• 24-Gang Shimano Schaltung

• Federgabel & gefederter Sattel

• Nabendynamobeleuchtung

11999999,,99

Scott `Taos´Diamant `Ubari Komfort´ 2010

11339999,,99

Diamant `Saphir+ E-Bike´ 2010
• verschiedene Farben

• 3 Rückentaschen

• durchgehender RV vorn

6699,,99

3344,,99

Shimano Trikot

ÖFFENTLICHER LAGERVERKAUF IM EHEMALIGEN DIAMANTWERK!
MARKENRÄDER VON 2010 BIS ZU 50% REDUZIERT! DAS GIBT ES NUR BEI LUCKY BIKE IM EHEMALIGEN DIAMANTWERK - FAHRRADTRADITION SEIT 1885!

Sonderpreis!

OSTERPROGRAMM 2011
Freitag (15. April)

14 bis 18 Uhr: Osterbasteleien für große und kleine Besucher
17 bis 18 Uhr: Zwei Osterhasen machen Musik

Samstag (16. April)
12 bis 18 Uhr: Buntes Osterprogramm mit Basteleien und Kinder-

schminken, Puppenspiele „Hase und Igel“
12 bis 18 Uhr: Der Osterhase verteilt Süßigkeiten

Montag (18. April)
14 bis 18 Uhr: Bunte Basteleien für Ostern und Kinderschminken

Dienstag (19. April)
14 bis 18 Uhr: Bunte Basteleien für Ostern und Kinderschminken

Mittwoch (20. April)
14 bis 18 Uhr: Osterbasteleien für große und kleine Besucher

14 bis 18 Uhr: Der Osterhase verteilt Süßigkeiten
17 bis 18 Uhr: 2 Osterhasen machen Musik

Donnerstag (21. April)
12 bis 18 Uhr: Buntes Osterprogramm  mit Spiel, Basteleien und

Kinderschminken, Puppenspiele „Hase und Igel“
jeweils 14, 16 und 18 Uhr große Frühlingsparade

Samstag (23. April)
10 bis 16 Uhr: Der Osterhase verteilt Süßigkeiten

12 bis 16 Uhr: Osterbasteleien für große und kleine Besucher
14 bis 15 Uhr: 2 Osterhasen machen Musik

Wer auf der Suche nach hoch-
wertigen, gefüllten Schokoladen-
Ostereiern (mit und ohne Alkohol),
exquisiten, handgefertigten Trüf-
feln, verschiedenen, bunten Oster-
hasen-Figuren aus hochwertiger
Schokolade oder exklusiven Kaf-
feemarken ist, der wird bei
„Zucker-Mäusel“ im VITA-CEN-
TER mit Sicherheit fündig. „Für
die Kinder haben wir komplette
Osterkörbchen mit Plüsch-Hä-

schen und Schokoladen-Henne
vorbereitet - natürlich alles liebe-
voll verpackt“, berichtet Geschäft-
sinhaberin Evelin Döll, „aber auch
für die erwachsenen Schlecker-
mäuler halten wir eine Vielzahl an
Ostergeschenken bereit: fertige
Präsentkörbe, verschiedene Eierli-
kör-Sorten und vieles mehr für die
festliche Kaffeetafel.“ Doch nicht
nur die Liebhaber von leckeren,
österlichen Naschereien kommen

beim „Zucker-Mäusel“ auf ihre
Kosten, denn darüber hinaus bie-
tet das Geschäft ein riesiges Ange-
bot an Weinen aus aller Welt, Co-
gnacs, Whiskeys und regionalen
Kräuterlikören. Kurzum: Bei
„Zucker-Mäusel“ im VITA-CEN-
TER findet sich für jeden Ge-
schmack und für jede Altersgrup-
pe garantiert ein schönes Präsent
für die bevorstehenden Osterfest-
tage.                  Foto: Andreas Seidel

Leckeres & Exklusives zum Osterfest 

Beim großen Kreuzwort-Rätsel-
spaß in der VITA-Center Aktuell hat
dieses Mal Monika Katz aus Lim-
bach-Oberfrohna gewonnen. Sie
hatte das richtige Lösungswort in
der Ausgabe vom 26. Januar 2011
heraus gefunden: Schmetterlinge.

Auch heute können die Leser wie-
der einen Center-Gutschein gewin-
nen. Allerdings gibt es ab sofort eine
Neuerung. Aufgrund der großen Re-
sonanz hat sich die Redaktion ent-
schieden, ab sofort nicht nur einen,
sondern drei Gewinner pro Ausgabe
von der Glücksfee ziehen zu lassen.

Und wie kann man einen der ins-
gesamt drei 20-Euro-Center-Gut-
scheine gewinnen? Sie brauchen nur
das (richtige) Lösungswort heraus-
zufinden, schreiben dieses auf eine

Postkarte (bitte mit Ihrer Telefon-
nummer!), werfen die Karte bei
ihrem nächsten Einkaufsbummel
durch das VITA-CENTER in die
Glücksbox am Centerbrunnen in der
unteren Ladenstraße ein oder senden
sie per Post an: VITA-CENTER,
Center-Management, Kennwort:
Kreuzworträtsel, W.-Sagorski-
Straße 22, 09122 Chemnitz.  Einsen-
deschluss für das Kreuzworträtsel in
der heutigen Ausgabe ist der
21. April 2011 (Poststempel). Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die
Gewinner werden in der nächsten
Center-Zeitung veröffentlicht. Sie
können die Center-Gutscheine dann
bei ihrem nächsten Einkaufbummel
im Center-Management des VITA-
CENTER in Empfang nehmen. 

Großer Kreuzwort-Rätselspaß!

50 Euro nach LimbachDer Verein „Tellerlein deck dich“ – im Foto Sarah Stopp – versteigert am 6. Mai die von Prominenten gestalteten
Porzellanteller, die zuvor, ab dem 14. April, im VITA-CENTER für die Besucher zu sehen sind. Foto: Andreas Seidel

IMPRESSUM

Herausgeber: 
VITA-CENTER Chemnitz 
Werbegemeinschaft GbR

Wladimir-Sagorski-Straße 22
09122 Chemnitz

Telefon: (0371) 27 10 3-0
Telefax: (0371) 27 10 3-29
Mail: info@vita-center.de

Satz:
HB-Werbung und Verlag 

GmbH & Co. KG
Schenkenberg 40, 09125 Chemnitz

Druck:
Chemnitzer Verlag und Druck 

GmbH & Co. KG
Brückenstraße 15, 09111 Chemnitz
Verantwortlich für Anzeigen und 

redaktionellen Inhalt: Gunter Handau
Fotos: Andreas Seidel, 
VITA Center, Archiv 

Texte & Layout: Olaf Morgenstern
Verteilte Auflage: 129.300 Exemplare

Exklusiv bei

Sexy
Hollywood-Bräune

in 1 Minute!
Pro Bräunungsdusche nur ein Gutschein. 
Gilt nur bei Barzahlung. Nicht kombinierbar 
mit anderen Aktionen. Gutschein gilt nur 
für die Bräunungsdusche.
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Gültig bis:

SUNPOINT Chemnitz

31.07.2011

€5,–
Gutschein

NEU
Jetzt testenund sparen!

Hautpflegende kosmetische 

Bräunungsdusche:
natürlich aussehende
Bräune einfach und schnell
aufgesprüht!

1Min.

SUNPOINT Chemnitz • Wladimir-Sagorski-Straße 22
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„Es gibt nichts Gutes, außer
man tut es.“ REWE-Marktleiterin
Manuela Kluge hat sich an diesen
Satz des Schriftstellers Erich
Kästner erinnert, als sie im
Dezember des vergangenen Jahres
ihren Supermarkt im VITA-CEN-
TER neu eröffnete. Seitdem arbei-
tet sie mit der Chemnitzer Tafel
zusammen. Der Verein sammelt
mit den überwiegend ehrenamtli-
chen Mitarbeitern „überschüssi-
ge“ Lebensmittel und gibt diese
kostenlos bzw. gegen einen symbo-
lischen Unkostenbeitrag von 1 Eu-
ro an bedürftige Menschen und so-
ziale Einrichtungen weiter. 

„Ich habe bereits in den frühe-
ren REWE-Märkten, in denen ich
tätig war, gute Erfahrungen mit
der Tafel gemacht. Deshalb stand
für mich fest, dass ich mich auch
hier im VITA-CENTER für die be-
dürftigen Menschen in Chemnitz
und dem Umland engagieren wer-
de“, verrät Manuela Kluge. Drei
Mal pro Woche gibt sie Obst und
Gemüse sowie Molkereiprodukte
an die Chemnitzer Tafel ab. „Da-
bei handelt es sich nicht um ver-
fallene Ware, sondern um Lebens-

mittel, die kurz vor dem Mindest-
haltbarkeitsdatum stehen“, be-

richtet die Marktleiterin, die darü-
ber hinaus zum zweiten Mal mit

der so genannten „Tüten-Aktion“
die Tafel unterstützt hat. „Jeder
REWE-Kunde konnte eine Tüte
mit Waren des täglichen Bedarfs
kaufen. Wir haben diese Tüten
dann direkt an die Chemnitzer Ta-
fel weiter gereicht. In dieser Tüte
liegen Dinge, die wesentlich länger
haltbar sind, zum Beispiel Teigwa-
ren“, verrät Manuela Kluge.

Tafel-Geschäftsführerin Chri-
stiane Fiedler freut sich über die
Hilfe aus dem VITA-CENTER.
„Wir sind seit 1997 in Chemnitz
und inzwischen auch in Franken-
berg aktiv. In unseren Anlaufstel-
len geben pro Woche an rund 5000
Menschen Lebensmittel aus“, be-
richtet Christiane Fiedler: „Da
sind solche Aktionen wie bei
REWE im VITA-CENTER beson-
ders wichtig.“ Denn an jenen
Tagen, an denen die Frischware
nicht ausreicht, um die Bedürfti-
gen mit Nahrungsmitteln zu ver-
sorgen, greift die Tafel auf die lang
haltbaren Waren zurück. Deshalb
wird es auch in Zukunft die
„Tüten-Akion“ bei REWE im
VITA-CENTER immer wieder mal
geben.

Drei Mal pro Woche werden Obst, Gemüse sowie Molkereiprodukte für Bedürftige gespendet

REWE unterstützt Chemnitzer Tafel
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Egal wann und egal wo, als
Kunden der Stadtbibliothek ha-
ben Sie rund um die Uhr kostenlo-
sen Zugriff auf über 2500 aktuelle
eMedien. Wovon reden meine
Enkel, wenn Sie von eBooks,
eAudio, eVideo und ePaper spre-
chen? Die Bibliothek zeigt Ihnen,
wie die neuen Medien auf Ihren
Computer, auf Ihr Handy oder
Ihren eBook-Reader kommen.  Im
Rahmen der Aktionswoche „Aktiv
im Alter“ finden die Besucher am
4. und 5. Mai von 10.00 - 16.00 Uhr
einen Informationsstand in der
oberen Ladenstraße. 

Wer sich mit der digitalen Aus-
leihe näher beschäftigen und mit-
machen möchte, ist herzlich zu den
ChemNetzBib-Kursen eingeladen.
Am Mittwoch, 4. Mai, finden um
10.00 und 16.00 Uhr die nächsten
Informationsveranstaltungen zur
digitalen Ausleihe von Medien in
den Räumen der Bibliothek im

VITA play & fun, dem großen Frei-
zeitbereich des VITA-CENTER,
statt. Dort werden die Angebote
der ChemNetzBib anschaulich
vorgestellt und spezielle Fragen
beantwortet. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Um Anmeldung unter
der Telefonnummer (0371)
4884280 wird gebeten. Bitte be-
achten Sie die neuen Öffnungszei-
ten der Stadtteil- Bibliothek. Seit
dem 1. April hat die Einrichtung
wie folgt für Sie geöffnet: Montag
und Donnerstag von 10 bis 19 Uhr,
Freitag von 10 bis 18 Uhr sowie je-
den 1. Samstag im Monat von 10
bis 13 Uhr

Alle kleinen Zuhörer ab 5 Jah-
ren sind auch weiterhin jeden letz-
ten Donnerstag im Monat eingela-
den, vielen spannenden Geschich-
ten zu lauschen. Der nächste
Termin für die beliebte Veranstal-
tung „Auf leisen Sohlen“ ist am
28. April um 16:30 Uhr.

Neue Öffnungszeiten seit 1. April

ChemNetzBib - 
Medien auf Knopfdruck

Mit der Centerzeitung um die
Welt: Dieses Mal hat uns Luisa
Zänsler von der Chemnitzer
Straße in Lugau per E-Mail ge-
schrieben und ihr Foto mit der
Centerzeitung geschickt. „Ich
sende Ihnen mein Urlaubsfoto aus
dem schönen warmen El Salva-
dor. Meine Familie und ich be-
suchten die Eltern meiner Tante,
die uns zu einer Geburstagsfeier
eingeladen hatten. Wir konnten
das Land als Teil einer salvadori-
anschen Familie näher kennen
lernen und die Geschichte El Sal-
vadors mit seiner Kultur und Sit-
ten erleben“, schrieb Luisa Zäns-
ler. „Auf dem Foto hinter mir ist
die Statue des Namensgebers und
Schutzpatrons El Salvadors zu se-
hen. Sie ist eine bedeutende Se-
henswürdigkeit die den Stolz auf
das Land und die Religion der Be-
völkerung widerspiegelt. „Salva-
dor del Mundo“ heißt dieses Werk
mit der Weltkugel an der Spitze
von José María Barahona Villa-
señor das im Novmber 1942 er-
baut wurde und „Jesus Christus,
der Erlöser der Welt“ übersetzt
heißt. Es steht in der Hauptstadt
San Salvador auf dem Plaza de

las Americas. Abenteuerreich war
auch die Wanderung auf den
höchsten Vulkan Santa Ana ,das
Badeerlebins in einen Wasserfall
mitten im tropischen Dschungel,
das Wochenende im Strandhaus,
die Boottour in die Magrovenwäl-
der oder die Wochenmärkte in
den großen Städten.“ 

Nachdem das Urlaubsfoto von
Luisa Zänsler in der VITA-CEN-
TER Aktuell veröffentlicht wor-
den ist, darf sie sich über einen
50-Euro-Center-Gutschein freu-
en. Dieser kann im Sekretariat
des Center-Managements von
Mo.-Fr. 9.00 - 20.00 Uhr in Emp-
fang genommen werden. Wenn
auch Sie mitmachen und gewin-
nen wollen, dann vergessen Sie
nicht, auf Ihrer kommenden Ur-
laubsreise ein Exemplar der aktu-
ellen Center-Zeitung mitzuneh-
men. Ihr Urlaubsfoto und ein paar
informative Zeilen senden Sie bit-
te per Post an: VITA-CENTER,
Center-Management, Kennwort:
Urlaubsfoto, W.-Sagorski-Straße
22, 09122 Chemnitz. Sie können
Ihre Bilder und Infos aber auch in
digitaler Form einsenden an 
info@vita-center.de.

Mit der Centerzeitung um die Welt:

Grüße aus El Salvador 

Postkarte mit Lösungswort, Ihrer Adresse und Telefonnum-
mer  bis zum 21. April 2011 an das VITA-CENTER  einsen-
den oder in die Glücksbox am Info-Point einwerfen.

Mit der Center-
zeitung bis nach 
El Salvador: 
Luisa Zänsler 
aus Lugau. 

APOTHEKERTIPP

Ab in den Frühling
Der Winter ist vorbei, es wird

wärmer und die Kleidung lufti-
ger. Da will man sich doch von
seiner besten Seite zeigen und die
Haut soll strahlend schön, ge-
pflegt und straff aussehen. Doch
ein Großteil der Bevölkerung lei-
det an trockener und schuppiger
Haut, die sowohl durch innere als
auch äußere Faktoren beeinflusst
wird. 

Äußere Faktoren sind z. B.
Klima- und Umwelteinflüsse
oder Hautkontakte mit Chemika-
lien wie Reinigungssubstanzen
und Lösungsmittel. Innere Fak-
toren sind dagegen genetische
Veranlagung, biologische
Hautalterung, hormonelle Ein-
flüsse und bestimmte dermatolo-
gische Krankheiten, wie Neuro-
dermitis, Psoriasis und Diabetes.

Hierzu bieten wir Ihnen einen
speziellen Beratungstag an, bei
dem Sie Ihren Hauttyp bestim-
men lassen können. Dabei wer-
den Fett- und Feuchtigkeitsge-
halt, die Elastizität und der
benötigte Lichtschutzfaktor Ih-
rer Haut mittels Hauttestgerät
bestimmt und Sie werden zu Pfle-
geprodukten Ihrem ermittelten
Hauttyp entsprechend beraten.
Egal, ob Ihre Haut zu trocken
oder zu fettig ist oder ob Sie et-
was gegen vorzeitige Hautalte-
rung tun möchten, es gibt für je-
den Hauttyp die richtige Pflege,
damit Sie sich in Ihrer Haut wohl

fühlen. Auch für Allergiker gibt
es gute Neuigkeiten: Spezielle
Pflegeprodukte stärken die Bar-
rierefunktion der Haut durch ei-
nen bestimmten Wirkstoffkom-
plex, reduzieren die
Pollenpenetration und stärken
die Abwehrfunktion der Haut.
Die Wasch- und Pflegeprodukte
von Eucerin ph5 wurden vom
Deutschen Allergie- und Asth-
mabund getestet und empfohlen
und helfen Allergikern den Früh-
ling und Sommer besser genießen
zu können. 

Vereinbaren Sie gleich Ihren
kostenlosen Beratungstermin:
15. April: Apotheke Galerie
Roter Turm, Tel.: 0371/ 495 795 50
und 16. April: Apotheke im VITA-
CENTER, Tel.: 0371/ 282 00 66.

Ihr Apotheker Elmar Werner

Geschäftsführerin Christiane Fiedler (l.) und REWE-Marktleiterin Manuela Klu-
ge, die die Chemnitzer Tafel drei Mal pro Woche beliefert. Foto: A. Seidel
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AKTIONSWOCHE
„AKTIV IM ALTER”

Die leckersten Alternativen zum Schokohasen ...
Frühlingsleichte Düfte

www.burger-parfuemerie.de

SANDRA LUCKEMANN
Vita-Center Chemnitz auf ca. 1.000 m² im 1. OG

Fleece Kollektion

zum Teil 95
bis
Preisvorteil
zu 70%29Windblocker

99,90
bei uns ab

119,90

75%

Regenbekleidung
95
Preisvorteil19jetzt ab

69,90     59,90
49,90

winddicht
wasserdicht

verschweißte
Nähte

Funktionsjacken

95
bis
Preisvorteil
zu59bei uns ab 70%

219,90
199,90
149,90

winddicht - wasserdicht - atmungsaktiv

Damen, Herren
und Kinder

winddicht

bei uns ab

9539119,90  139,90

wasserdicht
mit Fleecefutter

Funktionsjacken

Damen+Herren
All Season

WEATHER PROTECTION

weather protecting fashion
PP FFWW

winddicht   wasserdicht
verschweißte Nähte

mox
C L O T H I N G

Mäntel & Parka

jetzt ab 70%
95
bis
Preisvorteil
zu49219,90  199,90

119,90

Softshell
zum Teil 95

bis
Preisvorteil
zu 50%59mit Kapuze

jetzt ab
159,90  139,90
119,90

Jacken +  Westen

Damen, Herren
und Kinder

Freizeitjacken

bis
Preisvorteil
zu29 80%
95

jetzt ab
149,90  119,90
 99,90

WEATHER PROTECTION XDF

Qualität:

Hochwertige
Hightech Equipment

Einzelteile

bis
zu 70%

Dieser Gutschein ist gültig bis zum 04.10.2010 auch in unseren Geschäften auf den Nordseeinseln

20%
Gutschein Vorlage dieses Gutscheins

Wir gewähren unterGutschein Vorlage dieses Gutscheins
Wir gewähren unter

Dieser Gutschein ist gültig bis zum 23.04.2011 Dieser Gutschein ist gültig bis zum 23.04.2011

Sonne und ansteigende Temperaturen machen gute Laune zu Beginn des Frühlings. Bei uns erhalten Sie tolle Angebote zum Saisonstart.
Nutzen Sie die beigefügten Gutscheine für einen zusätzlichen Rabatt. Preisvorteil bis zu 70%. Da lohnt sich der weiteste Weg.

Aktuelle Kollektion mit Preisvorteil

Rabatt
beim Einkauf ab 4 Teilen

Freizeitjacken

95
Preisvorteil59bei uns ab 50%

159,90
139,90
119,90

winddicht - wasserdicht
verschweißte Nähte

Hochwertige
Einzelteile

10%Rabatt
beim Einkauf ab 2 Teilen

XDF

Montag (2. Mai)

11.00 Uhr: „DA CAPO“ Projekt der städtischen Musikschule 
„Musikunterricht speziell für Senioren“

15.00 Uhr: Heidemarie Lüth (Sozialbürgermeisterin) 
Eröffnung der Aktionswoche

Dienstag (3. Mai)

11.00 Uhr: Oberarzt Thomas Christoph 
(DRK Krankenhaus Chemnitz Rabenstein) 

Thema: „Hautkrebs-Früherkennung - Risiken erkennen und Chan-
cen nutzen“

15.00 Uhr: Evelin Rümmler (Betreuungsbehörde) 
Thema: „Vollmacht & Co. - Tipps der Betreuungsbehörde“

Mittwoch (4. Mai)

11.00 Uhr: Ina Platzer (Sozialamt)
Thema: „Leben, wohnen, begegnen - älter werden in Chemnitz“

15.00 Uhr: Seniorenbeirat, Diskussion
Thema: „Altersbilder in der Gesellschaft und ihre Auswirkungen“

Donnerstag (5. Mai)

11.00 Uhr: Veronika Förster (Freiwilligenzentrum)
Thema: „Senioren engagieren sich freiwillig“ (Freiwillige berichten

über ihre Erfahrungen)

15.00 Uhr: Grit Heinig (Seniorensozialdienst)
Thema: „So regeln Sie einen Pflegefall in der Familie“

Freitag (6. Mai)

11.00 Uhr: Susann Drechsel (Reha aktiv)
Thema: „Rund ums Bein - Bewegung muss nicht schmerzhaft sein“

15.00 Uhr: Carola Lorenz (advita Pflegedienst)
Thema: „Demenz“

Der Besuch der Vorträge ist kostenfrei! Anmeldungen für die
jeweiligen Vorträge werden empfohlen unter Tel. 0371/271030

Nach dem großen Erfolg im ver-
gangenen Jahr wird es im Mai eine
Neuauflage der Aktionswoche
„Aktiv im Alter“ geben. Gemein-
sam mit der Stadt Chemnitz und
der ProSeniore Residenz Chemnitz
lädt das VITA-CENTER vom 2. bis
7. Mai alle Seniorinnen, Senioren
und Interessierten in das VITA-
CENTER ein. Unter dem Motto
„Aktiv im Alter“ findet eine Akti-
onswoche statt, bei der Wohlfahrts-
verbände, Krankenkassen, die
Stadt Chemnitz/Sozialamt, aber
auch verschiedene Händler aus
dem VITA-CENTER ihre vielfälti-
gen Angebote für die „Generation
50 +“ vorstellen werden. Das be-
trifft die Pflege, Versorgung und
Betreuung von Menschen mit Un-
terstützungsbedarf ebenso wie das
Leben in Begegnungsstätten,
Pflegeheimen oder betreuten
Wohnanlagen. Auch Möglichkeiten
zur kulturellen Betätigung werden
den Besuchern in der Ladenstraße
präsentiert.

„Alt zu werden, muss nichts
Schlimmes bedeuten. Denn bis ins
hohe Alter kann man aktiv und fit
sein“, erklärt Center-Manager
Gunter Handau und lädt zu einer
Vielzahl von Veranstaltungen ein.
So wird erstmals der Alterssimula-
tionsanzug der TU Chemnitz im
VITA-CENTER zu erleben sein.
Mehr als 200 wissenschaftliche
Studien aus Medizin, Altersfor-
schung, Sportwissenschaft und
Psychologie sind in die Entwick-
lung dieses Anzuges eingeflossen.
Bleigewichte an Gürtel und Gelen-

ken, Schuhe steif wie Skistiefel,
Halskrause, Ohrenschützer, Hand-
schuhe und Unscharf-Brille - so
ausgestattet kann ein junger
Erwachsener nachvollziehen, war-
um ein Senior im Straßenverkehr
langsamer unterwegs ist und die
Bedienung manch technischer
Geräte scheut. Eindrücke, die der
Alters-Simulations-AnzugeXtra
(MAX) vermittelt, den die Profes-
sur Arbeitswissenschaft der TU
Chemnitz gemeinsam mit der Auto-
Uni, der Wolfsburg AG, der Audi
AG und der Volkswagen Konzern-
forschung entwickelt hat. 

Das Thema „Älter werden“ steht
auch an der so genannten Morphing
Station im Vordergrund, die im Rah-
men der Aktionswoche ebenfalls
erstmals im VITA-CENTER aufge-
baut sein wird. An der Morphing
Station können die Besucher ein-
drucksvoll erleben, wie Sie in 20 Jah-
ren aussehen. Mit der einzigartigen
Software, die ursprünglich am Max-
Planck-Institut für angewandte Ma-
thematik in der Biologie entwickelt
wurde, wird innerhalb von 10 Minu-
ten der persönliche Alterungsprozess
ermittelt. Der Kopf wird dabei fron-
tal und im Profil fotografiert, alle
relevanten Daten in den Computer
eingespeist. Es entsteht ein dreidi-
mensionales Modell, das die Verän-
derungsprozesse darstellt. Die Besu-
cher suchen sich unter verschiedenen
Varianten eine Frisur aus, nun
kann das erstellte Kopfmodell „ge-
morpht“, d. h. verändert werden.
Zum Schluss erhalten die Besucher
ihr persönliches Foto als Erinnerung.

Kostenlose Vorträge für Senioren, Morphing Station und Alterssimulationsanzug

„Aktiv im Alter“ erlebt Neuauflage

Ein bunter Frühlingsreigen er-
wartet die Besucher am Gründon-
nerstag (21. April) im VITA-CEN-
TER. Bei der Frühlingsparade zie-
hen insgesamt 13 Darsteller in tol-
len, phantasievollen Kostümen und
zu Frühlings- und Samba-Rhyth-
men durch die untere und obere La-
denstraße. „Wir wollen die Besu-
cher mit einem phantasievollen,
bunten Osterreigen überraschen
und den Frühling stimmungsvoll
ankündigen“, verspricht Wolfgang
Maurer von der Agentur „Exklusiv
Management“. Der frühere So-
lotänzer am Berliner Friedrich-
stadtpalast, der als Choreograph
auch schon für das Theater Chem-
nitz gearbeitet hat, betätigte sich
dabei als Modedesigner. Alle Show-
Kostüme hat Wolfgang Maurer
selbst entworfen, geschneidert und
hergestellt. Die Frühlingsparade
beginnt am 21. April um 14.00,
16.00 und 18.00 Uhr. 

Ein bunter
Frühlingsreigen

Wie sehe ich in 20 Jahren aus? An der Morphing Station, die Anfang Mai
im VITA-CENTER steht, können die Besucher dieses Geheimnis lüften. 



Gerade in den letzten Wochen
nehmen Fernsehsender spannende
Reiseberichte und Tipps zu Süd-
amerika in ihre Magazine zur
Hauptsendezeit auf. Südamerika ist
(selbst für Kenner) ein Erdteil, der
immer und immer wieder so viel
Interessantes bietet, dass man
eigentlich nie genug davon hören
und sehen kann. Ausgehend von
den unterschiedlichsten Indianer-
stämmen, die die eigentlichen
„Herren“ des südamerikanischen
Kontinentes sein müssten, bis zu
hochentwickelten Industriestaaten,
findet man unendlich viel An-
regendes.

So können Sie eine extrem faszi-
nierende Flora und Fauna auf dem
ganzen Kontinent erleben. Speziell
die Höhepunkte Brasiliens, die im
Verlauf unserer exklusiven Rund-
reise aufgesucht werden, sind von
solcher Einzigartigkeit, dass man in
der Welt ihresgleichen kaum finden
kann.

Diese Reise wird von uns schon
einige Jahre durchgeführt und
erfreut sich immer wieder großen
Zuspruchs. So beginnt die Traum-
reise mit Rio de Janeiro, der für
mich wundervollsten Stadt Süd-
amerikas. Eine Stadt, die mit der
Kulisse von Zuckerhut, Corcovado
und Copacabana, inmitten des
Regenwaldes von unbeschreib-
licher Schönheit ist.

Rio de Janeiro kann man nicht
beschreiben, man muss Rio erle-
ben! Weiter sehen wir Iguassu, die
größten Wasserfälle der Welt. Sie
zeigen sich jedes Mal anders – und
immer wieder unvergleichlich! Was
ist faszinierender – die Breite der
Fälle, die Gewaltigkeit der he-
runterstürzenden Wassermassen

oder die einmalige Lage im Regen-
wald? Da mag und kann sich wohl
keiner festlegen!  Die Krönung die-
ser Tour bildet eine beindruckende
Schifffahrt auf dem Rio Negro.
Unser Schiff, der Premium Clipper,
ist dafür das am besten geeignete
Boot  im ganzen Einzugsgebiet des
Amazonas.

Mit diesem Schiff (max.
32 Personen) kommen wir in unbe-
rührte Gebiete des Rio Negro.
Lassen wir uns von der einmaligen
Natur des Regenwaldgebietes am
Amazonas verzaubern.

Schließlich und letztendlich be-
eindrucken uns Städte der Kolo-
nialzeit, wie Manaus und Salvador
de Bahia, die einfach zu Süd-
amerika gehören und ganz neben-
bei während dieser Reise am Weg
liegen!  Sollte ich Ihr Interesse ge-
weckt haben, dann lade ich Sie ein,
besuchen Sie mit uns Südamerika!

Bei der am Mittwoch, dem 
20. April 2011, 18.00 Uhr stattfin-
denden Informationsveranstaltung
beantworte ich Ihnen gern Fragen
zur Reise.

Um telefonische Anmeldung
unter 0371/720431 wird gebeten.

Ihr Manfred Rosenberger

Reisetermine:
11. 11. – 27. 11. 2011 und
27. 01. – 12. 02. 2012

Ausführliches Programm kann
angefordert werden!

Reisebüro ReiseFreiheit
im VITA-Center
W.-Sagorski-Str. 22
09122 Chemnitz
Telefon: 0371/2 80 60 55
www.reisefreiheit.de 

Südamerika –
immer wieder geheimnisvoll
und faszinierend!
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