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das neue Jahr ist heute 26 Tage jung
und ich wiinsche Ihnen, liebe Lese-
rinnen und Leser, fur die kommen-
den 339 Tage noch alles Gute, viel
Erfolg und vor allem beste Gesund-
heit. Bleiben Sie uns weiter treu und
besuchen Sie uns bald bei einem Ih-
rer nachsten Einkaufsbummel!

Frihling im VITA-CENTER

Freuen Sie sich auf eine einzigartige
Fruhlingsaktion: Die PleiRaer Gar-
tengestaltungsfirma Karin Schédl
arrangiert in diesem Jahr die Aktion
»Schmetterlingsfriahling*“ und holt
den Fruhling vorzeitig in das VITA-
CENTER. Seit Montag haben
Schmetterlingspuppen unser Center
erobert, die sich in den nachsten Ta-
gen zu wunderschonen, tropischen
Schmetterlingen verwandeln wer-
den. In 3 groRRen Pavillons haben eine
Vielzahl von diesen bunten Faltern
fur die nachsten Wochen ihr zu
Hause gefunden. Umgeben von wun-
derschonen Blumen und Pflanzen
werden sie bis 19. Februar zu bestau-
nen sein.

Schnappchenjagd

Der ,,Winterschlussverkauf* lauft!
Im Center wurde der Rotstift ange-
setzt: die Winterkollektionen missen
raus aus den Regalen, weil schon die
Fruhjahrsmode in den Starléchern
steht. Profitieren Sie davon, stébern
Sie in den Mode- und Schuhgeschéaf-
ten und nutzen die Gelegenheit fur
tolle Schnappchen! Wir freuen uns
auf Sie!

lhr
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Gunter Handau, Center-Manager

1.300 kostenlose
Parkplatze

Erleben Sie, wie der Fruhling im VITA-CENTER zum Leben erwacht!

Die bunte Welt der
Schmetterlinge

Wenn es drauften noch un-
angenehm kuhl ist, winter-
lich dammert oder gar
schneit, dann beginnt im
VITA-CENTER Chemnitz
traditionell der Fruhling,
verwandeln sich die Laden-
straBen in blihenden Frih-
lingslandschaften und laden
die Besucher zum Bummeln
und Verweilen ein.

Auch in diesem Jahr hat
sich das Team um Centerma-
nager Gunter Handau eine
Menge einfallen lassen, um
die Besucher zu Uberra-
schen. Seit Montag hat der
»Schmetterlingsfruhling*

im VITA-CENTER Einzug
gehalten. ,,Zahlreiche bli-
hende Pflanzen sorgen in
unserer hellen und warmen
LadenstralBe garantiert fur
Fruhlingsgefuhle - und das
mitten im Winter*, freut sich
Centermanager Gunter Han-
dau uber die bluhenden und
angenehm duftenden Tul-
pen, Primeln, Narzissen,
Hortensien und Hyazinthen.
Doch nicht nur die vielen
FruhlingsblUher sorgen in
diesem Jahr fur ein farben-
préachtiges Einkaufserlebnis.

In den kommenden Tagen
kdénnen die Besucher haut-

nah miterleben, wie der
Frahling im VITA-CENTER
quasi zum Leben erwacht. In
der vergangenen Woche
wurden Pavillons aus Ple-
xiglas errichtet. In diesen
herrscht ein ganz spezielles,
tropisches Klima mit Tem-
peraturen um die 28 Grad
Celcius und einer Luftfeuch-
tigkeit von rund 80 Prozent.
Ideale Voraussetzung fur die
darin befindlichen Puppen,
aus denen in den kommen-
den Tagen farbenpréachtige
Schmetterlinge schlupfen
werden. ,,Am Ende kdnnen
die Besucher zwischen sie-

ben und zehn verschiedene
Schmetterlingsarten in den
Pavillons beobachten*, ver-
rat Karin Schodl von der
gleichnamigen Pleil3aer Gar-
tengestaltungsfirma und be-
dankt sich an dieser Stelle
beim Naturkundemuseum
Chemnitz fur die gute Un-
terstitzung.

Auf verschiedenen Tafeln
werden die kleinen und
grofRen Center-Besucher tber
die Welt der Schmetterlinge
informiert.

Kommen Sie ins VITA-
CENTER und genielien Sie
den Fruhling!

Sandra Scharf (li.) und Sabine Wieder (re.) freuen sich auf den ,Schmetterlingsfrihling” im VITA-CENTER.

Foto: Andreas Seidel

Fitness

Im Paramount Sport ist man

auf den Besucher-Ansturm im

neuen Jahr gut vorbereitet:
Seite 2

TR Ty
Bibliothek
Auf leisen Sohlen™ findet
2011 immer am letzten

Donnerstag im Monat statt:
Seite 2

Spende
Uber 800 Euro haben die Cen-
ter-Besucher fir den ,,teller-

lein deck dich e.V.* gespendet:
Seite 4

Ausstellung

Fotograf Klaus Ruttloff ent-

fuhrt die Besucher auf eine

Reise durch drei Kontinente:
Seite 5

Alle Fachgeschafte haben taglich

bis 20.00 Uhr fur Sie geoffnet!
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Wenn zur Veranstaltung ,,Auf
leisen Sohlen...* in die Stadtteil-
bibliothek im VITA play & fun,
dem grof3en Freizeitbereich des
VITA-CENTER, eingeladen wird,
dann heift es, ganz leise zu sein
und die Ohren zu spitzen. Denn
die Vorlesepaten kommen zu Be-
such und lesen spannende Ge-
schichten fur Zuhdrer ab funf
Jahre vor. Der Termin fur diese
beliebte Reihe hat sich in diesem
Jahr allerdings geandert. Vorgele-
sen wird ab sofort jeden letzten
Donnerstag im Monat, um 16:30
Uhr.

Vorlesen, das ist eine wunder-
bare Sache: fur alle, die vorgele-
sen bekommen, aber auch fur die-
jenigen, die vorlesen. Vorlesen ist
wie Kino im Kopf, es macht Spaf,
regt die Fantasie der Kinder an
und fordert ihr Sprach- und Welt-
verstehen. Die Lesenachmittage
gestalten in der Stadtbibliothek
Chemnitz ehrenamtliche Vorlese-
paten. Im VITA-CENTER kdnnen

,,AUf leisen Sohlen...” jetzt immer
am letzten Donnerstag im Monat

sich die Besucher jeden Monat auf
Petra Lory freuen. Als Bibliothe-
karin und ehemalige Leiterin ei-
ner Stadtteilbibliothek weil3 Sie
genau, was kleine Zuhorer begei-
stert. Alle Kinder, die spannende
oder lustige Geschichten mdégen,
sind herzlich zur nachsten Vorle-
sestunde am morgigen Donners-
tag (27. Januar) und dann wieder
am 24. Februar - jeweils um 16.30
Uhr - in die Bibliothek im VITA
play & fun eingeladen. Morgen
gibt es Geschichten mit Charlie
und Lola. Der Eintritt ist frei.

Offnungszeiten der Bibliothek
im VITA play & fun: Mo., Do.
10.00 - 19.00 Uhr; Di., Fr. 10.00 -
18.00 Uhr; Sa. 10.00 - 13.00 Uhr.
Mi. geschlossen

Weiterer Termin: 9. Februar,
16.00 Uhr: ,,Fastenseminar* (eine
Veranstaltung mit der Apotheke
im VITA-CENTER). Anmeldung
erwinscht unter Tel. (0371)
4884280 (Bibliothek) oder
2820066 (Apotheke). Eintritt frei.

HOLLAND BLUMEN SHOPS

Unser Angebot:
TulpenstrauB

3 Bund Tulpen
Spraynelken
10 Narzissen mit Blatt

2,99
7,50
1,99
2,49

Solange der Vorrat reicht!

Hochbe

Die ersten Wochen
des neuen Jahres zeigen
es erneut: Viele Leute
haben sich vorgenom-
men, ihren inneren
Schweinehund zu
Uberwinden und
mehr als im ver-
gangenen Jahr
etwas flur die

eigene  Fit-
ness zu tun.
Im Para-

mount Sport

im VITA play &

fun, dem groRen

Freizeitbereich  des

VITA-CENTER, laufen

die Fitnessgerate auf

Hochtouren und der

Gymnastikraum ist

oftmals bis auf den

' letzten Platz ge-

.\ fillt. ,Die zahl

=7 der Interessenten ist

in diesem Januar beson-

ders hoch, da jede Neuanmeldung

einen Bonus von 60 Euro erhalt®,

verrat Inhaber Bernd Schindler:

,,Dartber hinaus werden viele

Gutscheine eingelost, die zu Weih-

nachten von Verwandten oder
Freunden geschenkt wurden.*

Noch eine Besonderheit gibt es

in diesem Jahr. Durch den schnee-

reichen Dezember konnten viele

Mitglieder nicht so regelmaRig

trainieren wie gewohnt, dies soll

naturlich jetzt nachgeholt werden.

Doch die Mitarbeiter des Fit-

ness-Studios Paramount Sport

-|.,!
teb im Paramount Sport — Neue Laufbander — Sauna vollstandig saniert

sind auf den traditionellen An-
sturm am Jahresbeginn gut vorbe-
reitet. Kurz vor dem Jahreswech-
sel wurden sechs neue Laufbander
angeschafft und die Finnische
Sauna vollstandig saniert.

»Der Geratezirkel ist jetzt mit
14 modernen Geraten ausgestattet
und ermoglicht ein spezielles Trai-
ning fur die unteren Kdrperregio-
nen genauso wie ein schnelles und
effektives Ganzkorper-Training®,
berichtet Bernd Schindler. Mdg-
lich wird das durch die durch-
dachte Gerateauswahl und die in-
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dividuellen Einstellmdglichkeiten.
Neun trainergeftihrte Zirkelkurse
pro Woche dienen der Einweisung
und Betreuung in den ersten Wo-
chen der Mitgliedschaft.

Die Vielfalt der Angebote, die
moderne Ausstattung und ein
kompetentes Trainerteam sorgen
dafur, dass die unterschiedlichsten
Trainingsziele im Paramount
Sport verwirklicht werden kén-
nen. An erster Stelle stehen dabei
sinnvolles Abnehmen und praven-
tives Rickentraining, aber auch
andere Fitnesswinsche kdnnen im

uf den Ansturm gut vorbereitet

Paramount Sport in Erfullung ge-
hen. Entscheidende Voraussetzun-
gen fur den Erfolg sind regelmafi-
ges Training, ein individuell abge-
stimmtes Trainingsprogramm und
gesunde Ernéhrung.

Termine fur eine kostenlose
Trainingsberatung im Paramount
Sportim VITA play & fun kénnen
unter Telefon 0371-2803727 ver-
einbart werden. Weitere Informa-
tionen finden Sie auRBerdem auch
im Internet unter:

www.paramount-sport.de oder
www.fitness-studio-chemnitz.de.

Neun trainergefihrte Zirkelkurse werden pro Woche im Paramount Sport fiir die Besucher angeboten.

Fotos (3): Andreas Seidel

Machen Sie mit und gewinnen Sie beim gro3en Kreuzwort-Ratselspal}

Der 50-Euro-Gutschein geht nach Jahnsdorf

Beim groflen Kreuzwort-Ratsel-
spal in der VITA-Center Aktuell
kénnen Sie auch im neuen Jahr
wieder einen Center-Gutschein im
Wert von 50 Euro gewinnen.

Wie? Sie brauchen nur das
(richtige) Lésungswort herauszu-
finden, schreiben dieses auf eine
Postkarte (bitte mit Ihrer Telefon-
nummer!), werfen die Karte bei
ihrem nachsten Einkaufsbummel
durch das VITA-CENTER in die
Glicksbox am Centerbrunnen in
der unteren Ladenstralie ein oder
senden sie per Post an: VITA-

Vita-Center (neben Rossmann) und Rathausstr. (unter Gesundheitsamt) CENTER, Center-Management,
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Postkarte mit Losungswort, Ihrer Adresse und Telefonnummer bis zum 16. Februar 2011 an das VITA-CEN-
TER einsenden oder in die Glicksbox am Info-Point einwerfen.

Sagorski-Strale 22, 09122 Chem-
nitz. In der letzten Ausgabe kam
der Glickspilz aus Jahnsdorf. Sil-
via Werner hatte das richtige L6-
sungswort ,,Weihnachtszauber*
herausgefunden. Sie wurde von
unserer Glucksfee aus der Vielzahl
der Einsendungen als Gewinnerin
gezogen.

Einsendeschluss fur das Kreuz-
wortratsel in der heutigen Ausga-
be ist der 16. Februar 2011 (Post-
stempel). Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.

Die Gewinnerin bzw. der Ge-
winner wird in der néchsten Cen-
ter-Zeitung veroffentlicht.

Sie wollen bei schwungvollen
Abfahrten reines Skivergnigen
und perfekten Halt im Skischuh
erleben, ohne dabei unter lastigen
Druckstellen, Schienbeinschmer-
zen oder Sohlenbrennen zu leiden?
Bisher gestaltete sich die Auswahl
des richtigen Skischuhs als
schwierig. Der Schuh, der sich im
Sportfachgeschaft am bequemsten
anfuhlt, ist oft genau der falsche.
Denn: Damit der Schuh nicht
mehr drickt, d. h. der gesamte Ful
schmerzfrei Platz im Schuh findet,
werden die meisten Skischuhe zu
grofl3 gekauft. Dieses ,,Zuviel*“ an
Volumen fuhrt zu Beschwerden
und Schmerzen, die einen perfek-
ten Tag im Schnee schnell zur Tor-
tur werden lassen. Bei uns erhal-
ten Sie einen Schuh in der fur Sie
optimalen GroRe, ohne dass Sie
diesen nach der Passform lhrer
Problemstellen auswéahlen mussen.

Maximale Krafttbertragung
und hochste Prazision

Mit den maRgefertigten Ski-
schuhen von ERTLRENZ erleben
Sie Skispall und Dynamik pur.
Dank unserer weltweit einzigarti-
gen Scan-Technologie wird Ihr
Ful3 dreidimensional vermessen
und analysiert. Durch die Uber-
blendung mit 3D-animierten Mo-
dellen handelsublicher Skischuhe
ermitteln wir innerhalb weniger
Minuten den optimalen Schuh fur
lhren Ful}, sodass spater auftre-
tende Druckstellen millimeterge-
nau lokalisiert und von Anfang an
vermieden werden. An Hand der
gewonnenen Scan-Daten fertigen
und passen unsere Orthopa-

Silvia Werner aus Jahnsdorf freut sich den 50-Euro-Gutschein.

ERTLRENZ fertigt den perfekten Schuh fur Ihren Fuf

Ski-Spald ohne Schmerz

dieschuhtechniker AuBenschale
und Innenschuh perfekt an die in-
dividuelle Anatomie lhrer FURe
an. Dadurch erhalten Sie Ihre Ski-
schuhe nach MaR, die fir maxima-
le Stabilitat und Kraftubertra-

ERTLF\’ENQ

gung sowie absolute Prazision bei
héchstem Tragekomfort sorgen.
Gerne kénnen Sie auch lhre eige-
nen, drtickende Skischuhe - sofern
nicht &lter als funf Jahre — bei uns
anpassen lassen.

Individuelle Einlagen
far Jedermann

Zuséatzlich  bieten wir auf
Grundlage einer Ful3- bzw. Gang-
analyse individuell angepasste
Einlagen fur alle (Sport)-Schuhar-
ten an. Hierbei wird eine exakte

Abbildung des FuRabdruckes her-
gestellt. Anschlielend wird eine
thermoverformbare Einlage so an
lhren Fufl angepasst, dass eine
Druckverteilung auf eine mog-
lichst groRRe Flache sowie eine op-
timale und langfristige Unterstit-
zung des FuBRgewdlbes erzielt
wird. Individuelle Einlagen kon-
nen bei ERTLRENZ im VITA-
CENTER per Rezept mit der Kran-
kenkasse abgerechnet werden.

Erweiterungen
unseres Sortiments

Neben unserem bereits etablier-
ten Sortiment an Laufschuhen er-
weitern wir ab diesem Sommer
unser Schuh-Angebot. Alle, die
jetzt schon ausgiebigen und be-
schwerdefreien Wander- und
Radtouren entgegenfiebern, soll-
ten unsere neuen Schuhkollektio-
nen nicht verpassen. Auf Basis un-
serer bewahrten 3D-Scan-Techno-
logie bieten wir lhnen erstmalig
individuell angepasste Wander-
und Radschuhe an, die Ihren
FuRen perfekte Passform und
Schutz bieten. Damit Sie bei aus-
gedehnten Golf-Partien auch wei-
terhin eine gute Figur machen, er-
moglichen wir lhnen ab diesem
Sommer, lhre Golfschuhe nach
Ihren individuellen Winschen zu
gestalten. In Zusammenarbeit mit
den Golfschuh-Herstellern Vitallo
und FootJoy erhalten Sie nicht nur
ein Paar maRgefertigte Golfschu-
he, sondern ein Unikat.

Die Mitarbeiter von ERTLRENZ
imVITA-CENTER
(Aul3enbereich) beraten Sie gern!
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Das Herrenmode-Fachge-
schaft ,,engbers* konzentriert
sich auf den Bereich der attrak-
tiven, bezahlbaren Manner-
mode. 280 Filialen gibt es deutsch-
landweit und seit nunmehr funf
Jahren befindet sich auch eine
Filiale im VITA-CENTER Chem-
nitz. Der 5. Geburtstag wird vom
28. Marz bis 2. April gefeiert. ,,Wir
planen flr diesen Zeitraum ver-
schiedene Aktionen und Uberra-
schungen, wozu wir alle Besu-

,,engbers” feiert im Marz
.0 Jahre VITA-CENTER”

cher schon jetzt recht herzlich
einladen mochten*, erklart
Filialleiterin Sylvia Heuschkel
(Foto). Ein Besuch bei ,,engbers*
lohnt sich jederzeit! Die neuen
Mode-Kollektionen sind schon
jetzt zu bewundern. ,,Die Farben
Hellblau, Rubinrot und Flieder
dominieren bei der diesjahrigen
Friahlingsmode. Sie stehen im
Kontrast zum tristen Winter-
wetter und lauten den Frihling

ein“, verrat Sylvia Heuschkel.

Mit der Centerzeitung um die Welt

Grufde aus Helsinki

Mit der Centerzeitung um die
Welt: Dieses Mal hat uns Marie
Schneider von der Clausewitz-
stralle in Chemnitz per E-Mail ge-
schrieben und ihr Foto mit der
Centerzeitung geschickt. ,,Ich sen-
de lhnen mein Urlaubsfoto aus
dem winterlichen und frostigen
Helsinki. Mein Freund und ich wa-
ren fir eine Woche in der finni-
schen Hauptstadt unter anderem
um uns die Spiele der 8. Herren-
Weltmeisterschaft im Floorball
(Unihockey) anzuschauen. Dabei
haben wir auch die Innenstadt und
den berihmten Dom von Helsinki
besichtigt, der im Hintergrund zu
sehen ist. Er ist das Wahrzeichen
der Stadt und steht direkt neben
dem Campus der Universitat von
Helsinki.“ Nachdem das Urlaubs-

foto von Marie Schneider in der
VITA-CENTER Aktuell veroffent-
licht worden ist, darf sie sich tber
einen 50-Euro-Center-Gutschein
freuen. Dieser kann im Center-
Management von Mo.-Fr. 9.00 -
20.00 Uhr in Empfang genommen
werden. Wenn auch Sie mitma-
chen und gewinnen wollen, dann
vergessen Sie nicht, auf Ihrer kom-
menden Urlaubsreise ein Exem-
plar der aktuellen Center-Zeitung
mitzunehmen. lhr Urlaubsfoto
und ein paar informative Zeilen
senden Sie bitte per Post an:
VITA-CENTER, Center-Manage-
ment, Kennwort: Urlaubsfoto, W.-
Sagorski-Stralle 22, 09122 Chem-
nitz. Sie kénnen lhre Bilder und
Infos aber auch in digitaler Form
einsenden an info@vita-center.de

Mit der Centerzeitung in die Hauptstadt Finnlands: Marie Schneider aus
Chemnitz.
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Besucher spenden tber 800 Euro fur den ,,tellerlein deck dich” e. V.

Geld kommt den Kindern zugute

Grofe Freude im Verein ,,teller-
lein deck dich e.V.*, der sich die
kostenlose Essenausgabe fur Kin-
der und Jugendliche in Chemnitz
auf die Fahnen geschrieben hat. In
der vergangenen Woche uber-
reichte Tina Pisoke-Kérner vom
Center-Management des VITA-
CENTER im ,,Café 614 in der Al-
fred-Neubert-StraRe 17 (ehemali-
ges Versorgungszentrum) einen
Scheck uUber 808 Euro. ,,Dieses
Geld stammt aus unserer Spen-
denaktion, die wir wahrend der
Adventszeit im VITA-CENTER
durchgefuhrt haben*, verriet Tina
Pisoke-Kdérner. Am traditionellen
Geschenke-Einpackstand in der
Ladenstrale konnten die Besucher
ihre Prasente in der Weihnachts-
zeit liebevoll verpacken lassen.
Der kleine Obolus, der hierfur zu
entrichten war, ging an den ,,tel-
lerlein deck dich* e. V.

,.Dieses Geld wird zur Finanzie-
rung unserer Speisungsausgabestel-

len in Markersdorf und auf dem
Kalberg verwendet und kommt da-
mit direkt den bedurftigen Kindern
zugute*, verriet Andreas Reichelt
vom Vereinsvorstand.

Promis bemalen
Porzellanteller

Vielen Chemnitzern ist der ,,tel-
lerlein deck dich* e. V. vor allem
durch die jahrlich stattfindenden
Tellerauktionen bekannt. Dabei ge-
stalten Prominente und Kinstler ei-
nen Porzellanteller, welcher dann
fur den guten Zweck versteigert
wird. Im vergangenen Jahr beteilig-
ten sich u. a. Verteidigungsminister
Karl Theodor zu Guttenberg, die
Puhdys und Sabine Christiansen.
Vor der Versteigerung konnten die
»prominenten Teller* im VITA-
CENTER bestaunt werden. Auch
der MDR und Eiskunstlauf-Erfolgs-
trainer Ingo Steuer, welcher selbst
einen Teller gestaltet hatte, lieRen es

sich nicht nehmen lassen, im VITA-
CENTER einen Blick auf die kleinen
Kunstwerke zu werfen.

Die Erlose der jahrlichen Verstei-
gerung helfen dem ,,tellerlein deck
dich* e. V. bei der Finanzierung sei-
ner sozialen Projekte. Und dazu
gehort weit mehr als die Finanzie-
rung von Kinderspeisungen. So wur-
de 2010 zweimal eine Teddybarkli-
nik veranstaltet, bei der den Kindern
auf spielerische Art und Weise das
Thema Gesundheit und die arztliche
Tatigkeit naher gebracht wurden.
Ziel ist es, ihnen so die Angst vor
Arztbesuchen oder Krankenhau-
saufenthalten zu nehmen und den
Gesundheitsgedanken zu férdern.

Zusammen mit Physiotherapeu-
ten, Erndhrungsberatern und Arzten
lernen die Kleinen zu verstehen,
warum ihre Pluschfreunde krank
sind und das vor allem eine ausge-
wogene Erndhrung und Sport die
Basis fiir ein gesundes Leben bilden.
Der groBe Andrang zur ersten Ted-

dybarklinik im Januar 2010 in den
Raumlichkeiten der Heilsarmee
Markersdorf war der Grund, dass
sich der Verein daftr groRere
Raumlichkeiten suchen musste.
Hier fand er Unterstitzung beim
Center-Management des VITA-
CENTER, welches Raumlichkeiten
und Know-How zur Verfligung ge-
stellt hat. Somit konnten am
7. Oktober Uber 500 Kinder mit
lhren Teddys behandelt werden.
Auch in diesem Jahr wird es
wieder eine Tellerausstellung im
VITA-CENTER vor der Versteige-
rung geben. AuBerdem ist die
Neuauflage der Teddybarklinik
geplant. Weitere Projekte des Ver-
eins wie eine Fahrt in das Riesaer
Nudelmuseum mit Kindern,
Lesungen fur Kinder und Eltern,
Weihnachts- und Winteraktionen
sowie eine Kooperation mit einem
Kinderheim werden bereits vorbe-
reitet oder sind in Planung.
www.tellerleindeckdich.de
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Patrick Andra (

hinten) vom Verein tellerlein deck dich e. V. freut sich mit

seinem Team Uber die Spende aus dem VITA-CENTER.

Taglich ein warmes Mittagessen erhalten die Kinder in den Speisungs-

ausgabestellen in Markersdorf und auf dem KaRberg.

Vom 3. bis 5. Februar: Feine-Welt-Verkostung und ,,Eimer-Aktion” bei REWE

An sechs Tagen bis 22 Uhr geoffnet

Der neue REWE-Supermarkt
im VITA-CENTER, der seit dem
2. Dezember des vergangenen Jah-
res auf einer Verkaufsflache von
rund 1500 Quadratmetern eine rie-
sige Auswahl an frischen Lebens-
mitteln und attraktiven Angebo-
ten bereit halt, zieht nach den er-
sten Wochen eine durchweg positi-
ve Bilanz. ,,Wir haben mit dem Tag
der Neuerdffnung einen sehr guten
Zulauf. Unsere Kunden freuen
sich, dass sie endlich einen REWE
ganz in ihrer Nahe haben*, berich-
tet Marktleiterin Manuela Kluge.

Service und Kundenfreundlich-
keit werden grofl geschrieben.
Das spiegeln nicht zuletzt die Off-
nungszeiten wieder: Die Besucher
im VITA-CENTER haben von
Montag bis Sonnabend von
7.00 bis 22.00 Uhr die Moglichkeit,
bei REWE einkaufen zu gehen.
Ausreichend kostenfreie Parkplat-
ze stehen im direkt angrenzenden
Parkhaus (Uber Fahrstuhl und
Rolltreppe erreichbar) zur Verfu-
gung und ermdglichen einen be-

quemen Einkauf. Neben einer
grofRen Auswahl an bekannten
Markenartikeln wird das Sorti-
ment im neuen Supermarkt durch
Produkte der Qualitatsmarke
REWE ergéanzt. Wer auf eine ga-
rantiert 6kologische Herkunft der
Lebensmittel Wert legt, findet
zahlreiche Bio-Artikel der Marke
REWE Bio. Wer discountgunstig
einkaufen mochte, greift zur Ei-
genmarke jal.

Exclusiv: die Feine Welt

Exklusives bieten die Kostlich-
keiten von REWE Feine Welt. Er-
leben Sie zum Beispiel die erlese-
nen Honig-Kompositionen aus der
Provence, Kuba oder Yucatan.
Gonnen Sie sich kleine Stinden mit
exklusiven Schokoladenkreatio-
nen oder erlesenen Nuss-Spezia-
litaten.

Draufien ist es dunkel und kalt?
Macht nichts! Eine reichlich ge-
deckte Friuhstuckstafel mit feinen
Verfuhrungen macht selbst aus

einem grauen Morgen einen
bunten und frischen Einstieg in
den Tag. Schlielflich haben die
REWE-Genuss-Scouts von ihren
zahlreichen Reisen in ferne Lander
genau das Richtige mitgebracht,
um lhnen den Start in den Tag
zu versitBen: knackige Musli-
Kompositionen mit raffinierten
Rezepturen und sonnengereiften
Ingredienzien bringen den
Geschmack von Sommer und Son-
ne auf den Tisch. Bunte und exoti-
sche Fruchtaufstriche geben der
ersten Mahlzeit des Tages die not-
wendige Farbe.

HeilRe & kalte Genlsse

Kaffee oder Tee? Hier streiten
sich die Geschmacker oft leiden-
schaftlich. Wahrend die einen den
sanften, duftig-milden Tee bevor-
zugen und moglichst schon seine
Zubereitung zelebrieren, genieflen
die anderen am liebsten herb-
aromatische Kaffee-Spezialitaten
mit edler Crema. Dabei haben bei-

de Getranke ihre Vorziige. Und der
wahre Kenner genie8t - je nach
Stimmung und Anlass - beide
Spezialitaten. Vor allem wenn sie,
wie bei der Genuss-Marke von
REWE, von aullergewdhnlich
hoher Qualitat und unverwechsel-
barer Herkunft sind. Und wenn es
draulRen mal wieder besonders
regnerisch oder kalt ist, geht doch
nichts Uber einen erlesenen REWE
Feine Welt Kakao-Genuss mit
feinstem westafrikanischem
Kakao oder einen fruchtig-
frischen und vitaminreichen Saft,
um die Abwehrkrafte zu starken.

Ubrigens: Wer die zahlreichen
,»Feine-Welt“-Produkte von
REWE néher kennenlernen will,
der sollte am 3., 4. und 5. Februar
unbedingt zu REWE ins VITA-
CENTER kommen. An allen drei
Tagen finden Verkostungen statt.

Ebenfalls gibt es an diesen drei
Tagen die ,,Eimer-Aktion*: Fur
4,44 Euro erhalten die Besucher
einen ganzen Eimer voll frischer
Vitamine.

REWE-Supermarktleiterin Manuela Kluge mit einer kleinen Auswahl der exklusiven REWE Feine Welt-Produkte. Fotos (4): Andreas Seidel
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Klaus Ruttloff stellt Portratfotografien von drei Kontinenten aus

Afrika — Asien — Amerika

Portratfotografien auf drei
Kontinenten - so lautet der Titel
der Fotoausstellung des Chemnit-
zer Fotografen Klaus Ruttloff, die
bis zum 5. Februar in der oberen
Ladenstralle im VITA-CENTER
(Bereich Rewe-Supermarkt) zu se-
hen ist. Auf hochwertigen Stell-
wanden werden insgesamt 27 Bil-
der gezeigt.

Einige Fotos entstanden auf der
Reise durch Nordafrika - Tunesi-
en. ,,Im Jahr 2007 besuchte ich al-
lein oder mit Chauffeur abgelege-
ne Bergdorfer und verschiedene
Wochenmarkte in Hammamet,
Monastir, Nabeul, Sousse, Sidi
Abich und Sidi Bussaid. Die Tune-
sier hatten gegen ein Foto nichts
einzuwenden, und so entstanden
authentische Portrats*, berichtet
Klaus Ruttloff.

Ein Jahr spéater zog es ihn mit
seiner Fotoausrustung nach Asien
- China. ,,Die 14-tagige Rundreise
fihrte mich unter anderem nach
Peking und Shanghai sowie auf
eine Flussfahrt auf dem Yangsee.
Der Focus lag bei dieser Reise auf
der Portréat-, Strallen- und Archi-
tekturfotografie.*“ Einige Kostpro-

ben des klnstlerischen Schaffens
kénnen die Besucher im VITA-
CENTER betrachten.

Der dritte Kontinent, der foto-
grafisch zu erleben ist, heil3t
(sud-)Amerika. ,,2009 habe ich
mich fir eine Woche nach Havan-
na auf Fotoreise begeben. Damals
entstanden 1300 Fotos, wovon es
rund 140 in die Endauswahl
schafften. Die Portrat- und
StraBenfotos nahmen dabei den
grofiten Anteil ein. Aber auch die
berihmten StralRenkreuzer durf-
ten naturlich nicht fehlen*, verrat
Ruttloff, der sich bereits friuh ftr
die Fotografie begeistert hat.

2011 geht’s nach Istanbul

Sein Vater besaB ein kleines
Fotolabor. So konnte er sich schon
im Kindesalter ausprobieren. Heu-
te ist der 58-Jahrige als Betriebs-
organisator im Bereich elektroni-
sche Datenverarbeitung tatig. Die
Fotografie héatte er gerne zum
Beruf gemacht, das war allerdings
nicht ganz so einfach. Also be-
treibt er sie als Hobby, und das seit
mittlerweile 40 Jahren. 1992 trat

KUNDE KONIG & DAS VITA-CENTER

Sushi oder Parfim?

Ach! Man hat's nicht leicht!
Wenn sie meine Frau hatten,
wissten sie, was ich meine.
Meine Edeltraut winscht sich
zum Geburtstag mit ihrem ge-
liebten Ehemann (also mit mirl!)
ein Sushi-Essen. Bisher konnte
ich mich erfolgreich davor
dricken. Was der Bauer nicht
kennt,... Na, Sie wissen schon.

Aber meine Frau ist absolut
auf dem Gesundheitstrip. Nattr-
lich sehe ich ein, dass Fisch ge-
sund ist. Ich habe auch schon ge-
lernt, dass der Meeresbewohner
viele Omega-Fett-Sauren in sich
tragt. Geraucherter Fisch, ge-
grillter Fisch, Fisch sufl3-sauer
eingelegt, gekochter Fisch - all
das esse ich einmal pro Woche!

Mich stort bei Sushi doch nur
der Verzicht des Garprozesses.
Roher Fisch! Mit Algen um-
wickelt! Schon die Steinzeitmen-
schen allen ungekochtes Essen.
Aber hatten wir uns nicht seit-
dem weiterentwickelt? Den Herd
und den Grill erfunden? Be-
stimmt hat sich meine Frau beim
letzten ,,Ehemaligen-Arbeitskol-

legen-Treffen* von ihren Wei-
bern beeinflussen lassen. Und ich
soll jetzt in den rohen Fisch
beilfen! Niemals!

Dann erflle ich ihr lieber den
zweiten Wunsch. Ich kaufe ihr
das Parfum, von dem sie leider
den Namen vergessen hat, mir
aber das Etikett noch so vage be-
schreiben konnte. Und es wurde
von einer Promifrau Kkreiert.
Aber wie hiel3 deren Name noch
mal? Oh je, ich sehe mich schon
im Parfumladen herumschnif-
feln wie ein wild gewordener
Pudel, um am Ende mit dem
falschen Duftwasserchen Minus-
punkte einzuheimsen.

Ach, ich habe es wirklich nicht
leicht! Am besten ich rufe gleich
mal meinen Kumpel Horst an.
Der kann mich am besten verste-
hen, ist auch schon seit dreiBig
Jahren mit seiner Monika verhei-
ratet.

Hallo Horst! Was? Du bist im
VITA-CENTER, ach so. Und du
isst was? Sushi? Und es ist lecker,
so, so. Ja, das wollte ich auch
schon immer mal probieren...

er dem Verband fur Deutsche
Fotografie bei, zudem ist Ruttloff
Mitglied im Fotoclub Chemnitzer
Land. Ab und zu nimmt er auch an
Fotowettbewerben teil, wobei er
mehrmals schon erfolgreich war.
An der Fotografie reizt ihn vor
allem das Festhalten von Augen-
blicken: ,,Wenn man den richtigen
Moment erwischt und das Bild
zeigt, was man selbst erlebt hat,
dann ist das einfach groRartig“,
betont Klaus Ruttloff, der in die-
sem Jahr nach Istanbul reisen
mochte, um hier die Altstadt und
Handwerkerhofe zu fotografieren.

Finden seine Fotos im VITA-
CENTER eine positive Resonanz,
so soll es kiunftig eine jahrliche
Ausstellung mit noch mehr Bil-
dern und wechselnden Themen ge-
ben. Wer mit dem Fotografen ins
Gesprach kommen will, der hat am
3. Februar dazu Gelegenheit.
Dann steht Klaus Ruttloff in der
Zeit von 17 bis 18 Uhr den Besu-
chernim VITA-CENTER Rede und
Antwort.

Aktuelle Informationen und
noch mehr Bilder gibt es im Inter-
net unter www.k-ruttloff.de
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Klaus Ruttloff zeigt im VITA-CENTEF
derzeit Portratfotografien aus
drei Kontinenten. Foto: Andreas Seidel

Vom 17. Dezember bis 7. Januar wurden 2000 Tonnen Schnee beseitigt

Dank geht an viele fleil3ige Helfer

,Dass der Schnee so schnell
wieder weg taut, das hatte vor ei-
nigen Tagen keiner gedacht®, sagt
Frank RoRberg vom Team der
Haustechniker im VITA-CENTER
und schaut aus dem Fenster. Ein
paar Wochen zuvor sah es da noch
ganz anders aus. Der Winter hatte
Chemnitz so fest im Griff wie seit
Jahren nicht. ,,In den zwolf Jah-
ren, die ich fir das VITA-CENTER
arbeite, war das der extremste
Wintereinbruch, den ich erlebt ha-
be*, verrat RolRberg. Vor allem in
der Woche vor Weihnachten tiirm-
ten sich die Schneeberge meter-
hoch und es drohte der 6ffentliche
Verkehr zum Erliegen zu kommen.

Besonders problematisch waren
dabei die insgesamt 26.000 Qua-
dratmeter Flache, die das VITA-
CENTER uUberdachen. Allein von
den Glasdachern der LadenstralBe
wurden 4300 Kubikmeter Schnee -
das entspricht ungeféhr einer Last
von 530 Tonnen - beraumt. ,,Und
das alles in Handarbeit. Mit Schie-
ber, Schaufel und Schubkarren
wurden die Glasdacher vom
Schnee befreit. Lkw und Radlader
haben die Massen dann weggefah-

ren*, berichtet RoRberg. Die Bela-
stungsgrenze des Daches wurde
von einem Statiker standig kon-
trolliert. Die Besucher bekamen
von all dem nur wenig mit. Das VI-
TA-CENTER hatte wie gewohnt
gedffnet und lud zum Advents-
bummel durch die LadenstraRen
ein.

Die gesamten Arbeiten dauerten
bis zum 7. Januar an. ,,Ohne die
vielen fleiBigen Helfer - in Spit-
zenzeiten waren bis zu 30 Leute im
Einsatz - ware das nicht zu schaf-
fen gewesen*, betont Rof3berg und
schéatzt die Schneemassen, die in
diesen drei Wochen beseitigt wur-
den, auf rund 2000 Tonnen. Der
Dank geht an dieser Stelle auch an
zahlreiche Firmen aus der Region,
die schnell und unkompliziert mit
Personal und Technik geholfen ha-
ben. Das sind zum Beispiel Dach-
decker Elsner aus Gruna, TFS
Adorf, BSE Mittelbach sowie die
beiden Chemnitzer Firmen Mot-
thes Straflenbau und DSM.

Im Foto: Fast einen Meter hoch
lag der Schnee im Dezember auf
dem Dach des VITA-CENTER.

Raumungsverkauf - Winterware

Auf einer Fliche von 1.000 m? prisentiert sich die Firma Sandra Liickemann im 1. OG im Vita-Center Chemnitz. Hier finden Sie eine tolle Auswahl an Winter- und Skibekleidung
fiir Damen, Herren und Kinder. Preisvorteil gegeniiber dem empfohlenen Verkaufspreis bis zu 70%. Nutzen Sie fiir einen zusatzlichen Rabatt die beigefiigten Einkaufsgutscheine

o Wir gewédhren unter
@ G utSChel n @ Vorlage dieses Gutscheins

109 Rabatt

Dieser Gutschein ist giiltig bis zum 31.01.2011

@ Gutschein @ o soenumer - windicht

2 00/0 Rabatt RN wasserdicht

atmungsaktiv

beim Einkauf ab 4 Teilen

— = 7 = beimTinkaufabdTeilen bei uns ab
Dieser Gutschein ist giiltig bis zum 31.01.2011

SANDRA LUCKEMANN

Vita-Center Chemnitz auf ca. 1.000 m?im 1. 0G

Accesso i res IS

und Kinder

St Ene g 39,90

Schals

Miitzen mzeltelle Preisvorteil
Handschuhe Py 1 0 bis 700

43w SKirol li B

Damen, Herren
und Kinder

52,50 42,50
S,90 jetztab

95

Preisvorteil

50%

Freizeitjacken

WEATHER PROTECTION m

Em jetzt ab
Winterparka

7 35,90

7,,0
1 15,90
jetztab

reisvorteil
2 2 70%

winddicht

a r ka wasserdicht

atmungsaktiv

Preisvorteil
570%
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Transatlantikklassiker nach Sudamerika!
Exklusive Kreuzfahrt vom 18. 11. bis 6. 12. 2011

e
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Kreuzfahrten nach Ubersee er-
freuen sich in den letzten Jahren
immer groBerer Beliebtheit. So
konnte dieses Interesse dadurch
entstanden sein, dass der typische
Kreuzfahrer die ,europdischen
Meere* mehrfach bereist hat und
jetzt andere Kontinente im Fokus
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hat. Was konnte noch angenehmer
sein, als mit allen Annehmlichkei-
ten, die ein Kreuzfahrtschiff seinen
Gisten bietet, vom Mittelmeer
nach Brasilien zu fahren? Stellen
Sie sich vor, Sie gehen im Novem-
ber an Bord Ihres schwimmenden
Hotels, z. B. MSC Orchestra, und
beginnen die Reise in Genua mit
dem Ziel Brasilien.

Ihr Schiff fiihrt Sie zunichst
nach Marseille, Barcelona und wei-
ter nach Lissabon. Mit diesen euro-
paischen Metropolen verlassen Sie

Reisehiiro ReiseFrei V
W.-Sagorski-Str. 22,: 09122 Chemnitz

Telefon: 0371/2 8_0 60 55,
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jedoch schon fast das alte Europa
und befinden sich jetzt auf direk-
tem Kurs nach Siidamerika. Ein
Zwischenstopp auf der Blumenin-
sel Madeira und weiter geht es tiber
den Aquator (selbstverstdndlich
mit ziinftiger Taufe an Bord) auf
die Sudhalbkugel unserer Erde.

Wie klein doch die Entfernun-
gen in unserer Zeit geworden sind!
Hat man als Schulkind auf die
Weltkarte an der Wand des Klas-
senzimmers oder in den Schulatlas
gesehen, so waren ferne Lidnder
aullerhalb Deutschlands oder sogar
Kontinente jenseits des Vorstel-
lungsvermogens gewesen, wie lange
eine Reise dauern wiirde, wenn
man...

Nehmen wir noch an, Sie haben
so einen November wie letztes Jahr
(Sie konnten ja auch zu Hause in
Schnee und Eis versinken), dann
empfinden Sie die warme Brise, die
Sie schon eine Zeit lang auf dem
Schiff beim Sonnenbaden an Deck
oder auf IThrem eigenen Balkon
spiiren, als unbezahlbares Ge-
schenk.

Den ersten Kontakt mit Brasi-
lien haben Sie in Recife, einer Stadt
Brasiliens, welche durch Bauwerke
der Kolonialzeit unter portugiesi-
schem Einfluss gepridgt wurde. 1537
wurde dieser Teil Brasiliens erstma-
lig von den Portugiesen besiedelt.
Ein Landstrich, der durch viele In-
seln und Siimpfe schwer zu besie-
deln war und durch holldndische
Kanalbaukunst bewohnbar ge-
macht wurde. Graf Zeppelin war
auf seiner Ballonfahrt 1930 von Se-
villa nonstop hier zwischengelan-
det.
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Weiter fiihrt Sie Ihre Reise nach
Maceio. Hier gab es seit dem
17.Jahrhundert Zuckerrohrplanta-
gen. Maceio ist wegen der herrlich
weillen, weiten Sandstrinde und
dem Hinterland mit Kokosnuss-
und Mangogirten bei Touristen
sehr beliebt.

Die Region Salvador ist im Jahre
1510 durch die iiberlebende Besat-
zung eines franzosischen Schiffes
besiedelt worden und entwickelte
sich bis 1650 zu einer der grofiten
Metropolen der Siidhalbkugel und
dem kolonialen Verwaltungszent-
rum Brasiliens. Mit seiner Altstadt,
Festung und zahllosen Kirchen
und, und, und... wird Sie Salvador
begeistern. 1763 endete jedoch Sal-
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vadors erste Bliite, da Rio de Janei-
ro die Hauptstadt Brasiliens wurde.

Mit dem Anlegen unserer Or-
chestra sind wir dem Ziel aller Zie-
le schon sehr nahegekommen. Bu-
zios galt bis 1964 als verschlafenes
Fischerdorf und durch Brigitte Bar-
dot’s ,,Entdeckung“ heute als die
. Perle der Costa do Sol“ und Ur-
laubsort ostlich von Rio de Janeiro.
Wir verlassen hier unser Schiff und
konnen so die Region genauer ken-
nen lernen. Mit dem Bus fahren wir
weiter nach Rio de Janeiro. Dort als
kronenden Hohepunkt unserer
Uberseereise werden Sie Rio de Ja-
neiro mit all seinen Sehenswiirdig-
keiten kennen lernen. Ausfliige
zum Zuckerhut und zum Corcova-

heit im ViiI/A¥Genter'
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do stehen auf IThrem Programm.
Wer mochte, der kann das kolonia-
le Rio kennen lernen, eine Samba-
show besuchen oder an der Copa-
cabana baden. Damit wire eigent-
lich Thr Brasilienprogramm zu
Ende.

Ein besonderes Nachprogramm
konnte Sie aber noch an die gro3-
ten Wasserfille der Welt fiihren.
Fakultativ fliegen Sie nach Iguassu
und wiirden hier als kronenden Ab-
schluss dieser Reise die berithmten
Félle von der brasilianischen und
argentinischen Seite bestaunen. Im
ideal gelegenen Hotel in Iguassu
haben Sie noch die Moglichkeit
zum Besuch eines Vogelparks oder
Sie betrachten sich die Fille mit
dem Hubschrauber von oben und
treten dann von hier Ihren Riick-
flug nach Deutschland an.

Das Reisebiiro ,,ReiseFreiheit*
bietet Ihnen diese exklusive Kreuz-
fahrt vom 18. 11. — 6. 12. 2011 an.

Diese Reise beinhaltet die 15-té-
gige Kreuzfahrt mit der ,,MSC Or-
chestra®“ und ein 3-Tage-Anschluss-
programm in Rio de Janeiro (Hotel
an der Copacabana). Sie fahren in
das brasilianische Frithjahr — zur
besten Reisezeit.

Preis der Kreuzfahrt, inkl.
3 Tage Rio (mit zwei ausgewiihlten
Ausfliigen), inkl. Flug Rio — Frank-
furt
Innenkabine: 1.979,- € p.P.
AuBlenkabine: 2.119,- € p.P.
Auflenkab. m. BK: ab 2.219,- € p.P.
Zuziigl.: Serviceentgelt 7,— € p. P.
und Tag auf dem Schiff und
An-/Abreise zur Orchestra je nach

Verkehrsmittel.

Im besonderen fak. Zusatzpro-
gramm konnen Sie noch vom 6. bis
8.12.2011 zu den Wasserfillen nach
Iguassu fliegen.

Preis p. Pers. im DZ 350,— Euro

Mochten Sie noch mehr Infor-
mationen haben, dann lade ich
Sie zum Informationsabend am
10. Februar 2011 um 18.00 Uhr in
das VITA-Center Chemnitz (im
Heckert-Gebiet,W.-Sagorski-Straf3e)
zum Thema ,,Kreuzfahrt nach Brasi-
lien* ein. Ich werde Thnen mit Fotos
diese Reise vorstellen und beantwor-
te auch gern Ihre speziellen Fragen.
Bitte melden Sie sich vorher (be-
grenzte Platzanzahl) telefonisch an
oder fordern Sie unseren kostenlo-
sen Prospekt zur Kreuzfahrt unter
Tel. 0371/2806056 (Mo. — Fr. 9.00 bis
20.00 Uhr) an.

Ihr Manfred Rosenberger




